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Ihre Schulergänzende Betreuung in Lichtensteig

TAGESSTRUKTUR
LICHTENSTEIG



Modul 1 ab 6.40 - 8.00 Uhr Unterricht gemäss Stundenplan

Modul 2 ab 11.40 - 14.00 Uhr Unterricht gemäss Stundenplan

Modul 3 ab 14.00 - 18.15 Uhr Abholzeit ab 16.30 Uhr

Modul 4 ab 15.10 - 18.15 Uhr Abholzeit ab 16.30 Uhr

Ganzer Tag ab 6.40 - 18.15 Uhr Abholzeit ab 16.30 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN 

Einzelne Module können aufgrund der Belegung
in der Kita stattfinden.

Anmeldung, Mutationen
sowie die Kündigung und
Rechnungsstellung läuft
über die
Schulverwaltung.

Abmedlung
Ist ein Kind krank oder
hat frei, muss es über
Pupil abgemeldet
werden.

Zusätzliche Module
Familien können die Tagesstruktur jederzeit für

einzelne Zusatzmodule anfragen. Die
Tagesstruktur entscheidet dann, ob es aufgrund

der Belegung möglich ist, das Kind zusätzlich
aufzunehmen.

Ferienbetreuung
Während 8 Wochen
Schulferien wird ein
abwechslungsreiches
Programm durchgeführt.
Das Programm wird den
Eltern zur Anmeldung
versendet.



Unser pädagogischer Alltag - mit Natur und Mitbestimmung
Ein fester Bestandteil unseres Alltags ist das Draussensein – täglich und bei jedem
Wetter. Besonders gerne verbringen wir Zeit im Wald, denn die Natur bietet
unzählige Lern- und Erlebnismöglichkeiten. Damit die Kinder diese Zeit
unbeschwert geniessen können, ist wettergerechte Kleidung (inkl. Regenschutz und
passendes Schuhwerk) besonders wichtig. Die Kleidung kann gerne in der
Tagesstruktur oder im Kindergarten deponiert werden.
Ein weiterer zentraler Aspekt unserer Arbeit ist die Mitbestimmung der Kinder. Sie
dürfen – im klaren, pädagogisch gesetzten Rahmen – ihren Alltag altersgerecht
mitgestalten und eigene Ideen einbringen. Dabei setzen wir bewusst Grenzen, wo
es notwendig ist, und begleiten die Kinder mit Klarheit, Respekt und einer Haltung
der „Neuen Autorität“ nach Haim Omer. Diese basiert auf Beziehung, Präsenz und
Kooperation statt auf Macht oder Kontrolle.
Im Rahmen der von den Eltern definierten Vereinbarungen dürfen sich die Kinder
selbstständig auf dem Spielplatz oder dem Schulgelände aufhalten.
Wir stehen in engem Austausch mit der Schule, um die Kinder gemeinsam
bestmöglich zu unterstützen und eine konstante und abgestimmte Begleitung zu
gewährleisten.

Eine detailliertere Beschreibung unserer pädagogischen Haltung finden Sie auf
der Website der Kita Mühleli.

PÄDAGOGIK - UNSERE HALTUNG



Essen
In der Tagesstruktur erhalten die Kinder Frühstück, Mittagessen und Zvieri. Das
Mittagessen wird vom Café Huber geliefert. 
Die Kinder dürfen sich das Essen selbstständig schöpfen. Täglich steht eine
abwechslungsreiche Auswahl an frischem Gemüse und verschiedenen Salaten
bereit. Ergänzt wird das Angebot durch einen warmen Hauptgang. Jedes Kind
wählt dabei mindestens eine Gemüse- oder Salatkomponente aus und darf sich
selbstständig bedienen. 
Es ist uns ein besonderes Anliegen, den Kindern eine gesunde und vielfältige
Ernährung näherzubringen. Wir ermutigen sie, neue Lebensmittel kennenzulernen
und motivieren sie liebevoll, vom Ausgewählten zu kosten – stets ohne Zwang,
aber mit Freude und Neugier.
Wir bitten die Eltern den Kinder keine privaten Esswaren mitzugeben, ausser in
Absprache. Über eine Geburtstags Zvieri freuen wir uns natürlich sehr.
Kinder, die aus dem Kindergarten oder der Schule zurückkehren, beginnen mit
der Vorspeise bzw. dem Salat. Der Hauptgang wird gemeinsam um 12.00 Uhr
eröffnet, sobald alle Kinder anwesend sind. Zusätzlich steht jederzeit frisches
Brot zur Verfügung.

Wir halten uns an die Regeln
und Ordnungen der Schule.


