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https://www.youtube.com/watch?v=TvQhANlH9Xc&list=PLAhKg3r3B9thYbvOnefCMN5zuzpt3mG55&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=TvQhANlH9Xc&list=PLAhKg3r3B9thYbvOnefCMN5zuzpt3mG55&index=9

Neu mit

viarem Aliev
& Esther Nyima

Live Musik :

Marem ALIEV
(auch fiir Mznner!) NA
Paar und Kreistanze
Live Musik, wer will kann .
Mit-Musizieren & Singen! 75.-
fiir 3 Monate (1x Im Monat)
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KREISTANZE,
LIEDER UND
RHYTHMEN
AUS ALLER
WELT & DES

BALKANS !



https://www.youtube.com/watch?v=TvQhANlH9Xc&list=PLAhKg3r3B9thYbvOnefCMN5zuzpt3mG55&index=9

Y4 TANZE RUND UM DIE WELT

: : g Wir gehen die Originaltanze, Lieder und
Speziell furSeniGRlNEN!T W Rhythmenetwas ruhiger an, so dass

sie unseren Korper, Geist und Seele
anregen und uns gutun.
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Flar eine Stunde alles um uns herum
vergessen...

mit Bewegungen, welche Spass machen,
eintauchen in andere Welten...

- @ das fordert das Gliicklich sein!

i Koordination der beiden Gehirnhalften,
& YL e Konzentration, Geschmeidigkeit,

| Beweglichkeit, Rhythmusgefuhl...
Sanfte Aktivierung der Muskeln

und Gelenke...

BEGEGNUNGEN mit andern Kulturen!
All das fordert die Aktivierung der
Lebensgeister :-)

" . im besten Alter werden wir etwas fur
NEU! ab Mai 25: unsere ganzheitliche Gesundheit tun,

jeweﬂs 1. & 3. Mittwoch  und zusammen kreativ sein:
/ NVonat live Musik mit Mit tanzen, singen & musizieren :-)
MAREM ALIEV
fUr die Frauentanze!
PLUS! einmal spezial
Kreis & Paartanze fiir

Frauen & Manner ! Esther Nyima
Tel: 079 407 01 56
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