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LICHTENSTEIG
Aktuells usem Stadtli

Gemeinde | Schule | Vereine | Gewerbe | Anlasse

Gemeinde Lichtensteig
Donnerstag, 26. September 2024
Ausgabe Nr. 8/2024



Herzlichen Dank ...

e ... dem Rathaus fur Kultur fir das grossartige
und gut besuchte Kinderfest.

e ... der Ortsgemeinde fir die gelungene
Durchfihrung des Blrgertags.

e ... der Familie Salis und dem Griinstadt-Team
fur die Eréffnung der Horstation «Gléggli-
frosch»

e ...den Schiler*innen, die am Spendenlauf
fur die neue Bibliothek viele Runden gerannt
sind!

Ergebnisse der Erneuerungswahlen vom
22, September 2024

Am vergangenen Sonntag hat die Lichten-
steiger Bevolkerung die Gemeindebehdérden
fir die Amtsdauer 2025-2028 gewahlt. Es
konnten alle Mandate bereits im ersten Wahl-
gang besetzt werden. Die Stimmbeteiligung
lag bei allen Wahlgangen tber 40%. Wieder-
gewdhlt wurden Petra Stump (parteilos) als
Schulprasidentin und Mathias Miller (Die
Mitte) als Stadtprasident. In ihren Amtern im
Gemeinderat wurden Reto Bihler (parteilos),
Peter Stocker (parteilos) und Pamela Stadler
(SP) bestatigt. Neu werden Pascal Brandle und
Christof Gasser (beide FDP) im Gemeinde-
rat Einsitz nehmen. Das absolute Mehr haben
Simone Kramer (Griine) und Otto Strassle (Die
Mitte) verpasst. Als Mitglieder der Geschéfts-
prifungskommission wurden Tom Mack und
Michael Manni (beide parteilos) wiederge-
wéahlt. Ab 2025 sitzen Silvan Meile, Christoph
Schneider (beide parteilos) und Carlo Schoch
(SVP) neu in der Kommission.

Bild: Gemeinderat Lichtensteig ab 2025

Der Gemeinderat und die Stadtverwaltung
danken allen Kandidierenden fir ihr Engage-
ment zugunsten der Gemeinde und wiinschen
den neu Gewahlten viel Freude und Erfolg in
ihrem neuen Amt, welches sie ab dem neuen
Jahr bekleiden. Ebenfalls wird ein grosser
Dank an die amtierenden Personen ausgespro-
chen, die nicht zur Wiederwahl angetreten
sind. Im Gemeinderat sind dies namentlich
Roland Walther (SP) und Guido Ludescher

(parteilos). In der Geschéaftsprifungskommis-
sion sind Josef Bernet (Die Mitte) und Armin
Brilisauer (parteilos) nicht mehr angetreten.
Sie alle waren jahrelang fur die Gemeinde Lich-
tensteig im Einsatz!

Neben den Gemeindewahlen kamen zwei eid-
gendssische Vorlagen an die Urne
(Biodiversitétsinitiative und Renten- B
reform), welche beide deutlich

verworfen wurden - sowohl in Lich-

tensteig als auch im Endergebnis.

Die detaillierten Wahlergebnisse sind auf
lichtensteig.ch zu finden.

Dachsanierung Postgebdude

Am Montag, 19. August 2024, fiel der Start-
schuss fur die Dachsanierung am Post-
gebaude. Im Rahmen der Bauarbeiten
wurden ein Gerlst und ein Baukran gestellt.
Die Durchfahrt der Postgasse ist weiterhin
uneingeschrénkt méglich und die Bushalte-
stelle Obertor wurde lediglich um ein paar
Meter verschoben; es gibt keine Fahrplan-
dnderungen. Die Bauarbeiten dauern voraus-
sichtlich noch bis Ende November 2024.

Baustelle Uttenwilerstrasse

Am Montag, 16. September 2024, haben die
Sanierungsarbeiten der Werkleitungen der
Uttenwilerstrasse begonnen. Betroffen sind
hauptsachlich die Wasserversorgung und die
Rohranlage der SAK AG. Im gleichen Arbeits-
gang erneuert die Wasserversorgung einige
Hausanschlisse. Der Strassenkdrper wird nur
punktuell saniert. Die Bauarbeiten werden in
Teiletappen ausgefihrt. Dadurch sollen die
Beeintrachtigungen fur die Betroffenen mini-
miert werden. Die Bauarbeiten kénnen voraus-
sichtlich Ende Oktober / Anfang November
abgeschlossen werden. Baustellen sind fur die
Direktbetroffenen immer mit Unannehmlich-
keiten verbunden. Larm, Staub und Verkehrs-
behinderungen sind nicht zu vermeiden. Die
Gemeinde dankt fur das Verstandnis! Bei
Fragen steht die die Stadtverwaltung gerne
zur Verfiigung.

Wechsel technischer Mitarbeiter
Wanderwege

Die letzten 25 Jahre hat Rupert Bannwart die
Wanderwege in der Umgebung betreut. Der
Gemeinderat dankt Rupert Bannwart ganz
herzlich fur sein langjéhriges und ausserge-
woéhnliches Engagement. Neu kénnen sich
interessierte Personen an den Regionenchef
Neutoggenburg, Stephan Huber

Letzthin gab es im familiaren Umfeld einen schweren Unfall, welcher zum Gliick
letztlich gut endete. Zur Rettung war der Rega Helikopter im Einsatz. Der Flug
aus dem Toggenburg nach St.Gallen dauerte nur 6 Minuten! Obwohl es so
scheint wir seien dezentral, so ist doch alles sehr kleinrdumig. Fiir die Grund-
versorgung stehen zudem die Berit Klinik in Wattwil und die Haus&rzte zur
Verfligung. In akuten Notféllen sorgt der schnelle Einsatz der Rega dafir, dass
eine erstklassige medizinische Versorgung in kiirzester Zeit gewahrleistet

ist - ein beruhigendes Gefuhl fir uns alle.

Ihr Stadtprasident, Mathias Muller



http://lichtensteig.ch

(079 412 96 35), wenden und bei ihm Anliegen
deponieren.

Wir suchen dich fiir den Winterdienst
2024/2025

Der Werkhof Lichtensteig ist auf der Suche nach
einer Person, die im kommenden Winterdienst
mithelfen méchte. Gesuchtist eine Person mit
geeignetem Maschinenpark, idealerweise mit
Schneepflug und Salzstreuer fir die Mithilfe bei
der Schneerdumung von Gemeindestrassen und
Platzen. Zudem werden auch Personen gesucht
fir die Schneerdumung von Treppen und Wegen.
Bei Interesse oder Fragen kénnen Sie sich an
den Leiter Werkhof, Stephan Huber, wenden
(werkhof@lichtensteig.sg.ch /071 985 00 26).

Zuriickschneiden von Baumen und Stréauchern
Im Zusammenhang mit dem Winterdienst und
der Kehrichtabfuhr ist sicherzustellen, dass die
Strassen und Wege freigeschnitten sind (Hecken,
Straucher, Baume usw.), damit die Durchfahrt
ohne weiteres méglich ist. Dadurch erleichtern
Sie die Arbeit und Schaden an den Fahrzeugen
kénnen verhindert werden. Bitte schneiden Sie
Biaume, Hecken und Strducher bis Ende Novem-
ber 2024 zuriick. Bei Nichtbeachtung werden

die Arbeiten entlang von Kantons- und Gemein-
destrassen durch das Bauamt auf Kosten der
Pflichtigen vorgenommen. Ein Ersatzanspruch
kann nicht geltend gemacht werden.

Er6ffnung Gemeinschaftsgrab

Nach langerer Planung und grossem hand-
werklichen Einsatz kann schon bald das neue
Gemeinschaftsgrab eréffnet werden. Am Sams-
tag, 26. Oktober 2024, um 16 Uhr, findet die Er-
offnung auf dem Friedhof bei der Katholischen
Kirche in Lichtensteig statt. Der Anlass wird
begleitet von Ansprachen und musikalischen
Beitrdgen der Musikgesellschaft Harmonie Lich-
tensteig. Zudem wird ein Apéro offeriert. Der
Anlass ist 6ffentlich und die Gemeinde freut
sich Uber zahlreiche Géste.

Badi Ausschreibung

In den letzten Tagen hat sich der Herbst bereits
bemerkbar gemacht und wir verabschieden uns
langsam aber sicher vom Sommer 2024. Am

8. September hatte auch die Badi Lichtensteig
das letzte Mal ihre Tore gedffnet und hat sich
anschliessend in die Saisonpause begeben.
Obwohl es in diesem Sommer so einige Regen-
tage gab, blicken wir auf eine gelungene
Badisaison zurlick und danken dem Bade-
meister Benjamin Stockhammer und der Familie
Petrovic fir ihren grossen Einsatz!

Fur die Badisaison 2025 wird wiederum eine
Gesamtlésung angestrebt mit Verpachtung
an einen Betrieb oder eine Familie, die das
Restaurant und den Badibetrieb gemeinsam
flihren wollen. Interessierte melden sich beim
Leiter Werkhof, Stephan Huber
(werkhof@lichtensteig.sg.ch /071 985 00 26).

Anerkennungspreis fiir das Rathaus fiir
Kultur

Eine herzliche Gratulation gilt dem Rathaus fur
Kultur: Der Verein darf sich Gber den Anerken-

nungspreis der St.Gallischen Kulturstiftung
freuen. Die Stiftung zeichnet mit dem Preis
Personen oder Kollektive aus fur ihr kontinuier-
liches, vorbildhaftes und nachhaltiges Kultur-
schaffen, das in die Region und auch dartber
hinaus ausstrahlt. Der Preis geht dieses Mal

an das Rathaus fur Kultur. Die Preisverleihung
des Kunstpreises und Anerkennungspreises
ist 6ffentlich, die Bevdlkerung ist herzlich dazu
eingeladen. Der Anlass findet am Donnerstag,
24. Oktober 2024, 18.30 Uhr, im Rathaus fur
Kultur statt.

Erfolgreicher Griindungstag im
Macherzentrum

Am 18. September 2024 fand nun schon zum
dritten Mal der Griindungstag im Macher-
zentrum statt. Das Institut fir Jungunternehmen
(IFJ) und das Jungunternehmerzentrum
Toggenburg (JUZ) geben Personen, die an
einer Unternehmensgrindung interessiert
sind oder erst frisch gegriindet haben, einen
Uberblick tiber die Grindungslandschaft und
die wichtigsten Hinweise. Der Kurs ist ge-
sponsert von der Gemeinde und wird von der
Region Toggenburg unterstiitzt und passt
bestens in die Strategie der Gemeinde, welche
Blrger*innen bei der Umsetzung von Ideen in
Wirtschaft, Kultur und Gesellschaft unterstiitzt.
Am vergangenen Grindungstag haben tber
20 Teilnehmende den spannenden Worten der
Referent*innen gelauscht!

Ausschreibung Krone

Fir das Restaurant Krone wird ein neuer
Pachter bzw. eine neue Péchterin gesucht.
Gemeinsam mit der Ch&asWelt Toggenburg
kann ein Kulinarikzentrum aufgebaut werden
und der oder die neue Pachter*in kann regio-
nale K&stlichkeiten auf die Teller der Géste
zaubern. Nebst dem Restaurant stehen Kurs-
und Saalrdumlichkeiten zur Verfigung. Fir wei-
tere Informationen und zur Vereinbarung eines
Besichtigungstermins wenden Sie sich bitte an
die Gemeinde Lichtensteig, Stadtprasident,
Mathias Muller (058 228 23 99 /
mathias.mueller@lichtensteig.sg.ch).

Zuekunftspackli

Seitdem 1. September 2024 kénnen die Tog-
genburger*innen Nachhaltigkeit auf einfache
Art erleben. Sie buchen wahrend vier Wochen
ein Zuekunftspéckli und erhalten kosten-

los einen Seesack, der mit vielen nutzlichen
Dingen gefillt ist. Diese Gegenstande ver-
helfen Ihnen zu mehr Nachhaltigkeit im Alltag.
Sei es, indem jemand die Alufolie durch ein
Bienenwachstiiechli ersetzt, Saisonfriichte und
-gemuse einkauft, die Chemie durch natirliche
Helfer im Haushalt ersetzt oder in einem Koch-
buch ein klimafreundliches Meni sucht. Nach
vier Wochen muss das Packli zurlickgegeben
werden - wobei ein Teil der Gegensténde zu
Hause behalten werden kann. Das Angebot im
Seesack wird erganzt durch die Internetseite
zuekunftspackli.ch. Darauf finden sich weitere
Informationen, Links und konkrete Tipps fur ein
nachhaltigeres Leben. Besuchen Sie die Seite
und lassen Sie sich Uberraschen. Wenn Sie
etwas vermissen oder ein zuséatzliches Angebot
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in der Region kennen, melden Sie sich Uber
das Kontaktformular des energietal Toggen-
burg. Sie sind herzlich eingela- .

den, ein Zuekunftspackli zu lhnen =] T3,
nach Hause zu bestellen und gLk
gleich selber zu testen, was Sie

verandern kénnten.

Super Saturday am 28. September 2024
Der néchste Super Saturday steht vor der Tr!
Am kommenden Samstag erwartet Sie ein
bunter Strauss an Angeboten in Lichtensteig.
Viele Vereine, Projekte und Organisation ge-
ben einen Einblick in ihre Tatigkeiten, bieten
Fihrungen an, 6ffnen ihre Turen oder pra-
sentieren sich an einem Marktstand in der
Hauptgasse oder in der Kalberhalle. Ausser-
dem kénnen Sie sich auf viele kostliche Food-
Angebote freuen! Von Momos, Gber Burger
bis hin zu Crépes kénnen Sie an diesem Tag
in Lichtensteig alles geniessen.

Das detaillierte Programm liegt

dem Mitteilungsblatt bei oder ist

online einsehbar unter

lichtensteig.ch.

Am Samstag, 28. September 2024, werden
alle Durch- und Zufahrten méglich sein, trotz
der Durchfihrung des Super Saturday.

Ergénzungsleistungen zur AHV und IV
Decken die Renten und anderen Einkommen
Ihre minimalen Lebenskosten nicht? In
diesem Fall kdnnen Ihnen die Ergdnzungs-
leistungen zur AHV und IV helfen. Ergén-
zungsleistungen sind keine Sozialhilfe.

Erfillen Sie die folgenden Voraussetzungen?
e Sie erhalten eine Rente (AHV, IV) oder
eine Hilflosenentschadigung oder haben
wahrend mindestens sechs Monaten ein
IV-Taggeld bezogen.
Ihr Vermoégen betréagt weniger als 100000
Franken (Ehepaare 200000, Kinder
50'000). Der Grenzwert gilt ohne selbst-
bewohnte Liegenschaft.
Ihr Wohnsitz und tatsachlicher Aufenthalt
istin der Schweiz.
Sie sind Blrgerin oder Birger der Schweiz
oder eines EU/EFTA-Landes.
Oder Sie sind Auslanderin oder Ausléander:
Dann mUssen Sie seit mindestens zehn
Jahren ununterbrochen in der Schweiz
leben. Fur Flichtlinge oder Staatenlose
betragt diese Frist funf Jahre.

Wenn Sie diese Voraussetzungen erfillen,
prifen Sie lhren Anspruch mit dem Online-
Rechner «Ergénzungsleistungen»
(svasg.ch/rechner).

Haben Sie Anspruch auf Ergdnzungsleistungen?
Sind lhre Einnahmen kleiner als die anerkann-
ten Ausgaben? Dann melden Sie sich an. Das
Anmeldeformular finden Sie auf

o
Zweigstelle zur Verfiigung: Maurine el ;.
Giibeli, Tel. 058 228 23 89 oder !

svasg.ch/formulare-el. Fir weitere
maurine.guebeli@lichtensteig.sg.ch. br

Ausklnfte steht Ihnen die AHV-

Sperrung Nostalgietag

Am Sonntag, 29. September 2024, findet der
Nostalgietag vom Verkehrs- und Kulturverein
statt. Die Hauptgasse und der Goldene
Boden sind von Samstag, 17 Uhr bis Sonn-
tag, 18 Uhr, gesperrt. Eine entsprechende
Anwohnerinformation und allfallige Ersatz-
parkplatze wurden durch den Veranstalter
kommuniziert.

Arbeitsgruppe erneuerbare Energien

Tipp vom Energie-
maskotbchen «Liechtir:
Schenle deiner Kleidung ein
zweiltes Leben! Anstatt den
Kreislauf des Konsumierens
und Wegwerfens fortzusetzen,
bietet es sich an, Kleidung
gebraucht zu kaufen und
wieder zu verkaufen, Auf
zum «Mode- und Genuss-Spektakel» im
Stadtufer Lichtensteiq am 8, Oktober 2024
ab 14 Uhkr! Zu finden: Nachhaltige Beklei-
dungslabels, Secondhand-mMode, Relse-
Label «ungenormb», Genussprodukte aus
der Regioh und vieles mehr...

Handdnderungen

Verausserer: Hauser Vital, Erbengemein-
schaft, Mollis, GE

Feldmann Julian, Glarus
Liegenschaft Nr. 46, Steig-
strasse 4, Wohnhaus, 227 m?2
Gebé&ude, Strasse/Weg, Ubrige
befestigte Flache

Erwerber:
Objekt:

Verausserer: Anon Carlos-David und Esther,
Lichtensteig, ME zu je Y2
Schwager Beatrice und Remo,
Bettwiesen, ME zu je %2
Liegenschaft Nr. 577, Unter-
plattenstrasse 22, Wohnhaus,
296 m2 Gebaude, Gartenanlage,
Liegenschaft Nr. 585, Untere
Platten, Garage, 33 m2 Gebaude,
Ubrige befestigte Flache

Erwerber:

Objekt:

Verausserer: R.P.F. Immobilien AG, Amriswil

Erwerber: BS Architektur AG, Horn

Objekt: Liegenschaft Nr. 191, Leder-
bachweg 1, Wohnhaus mit
Laden und Werkstatt, 317 m?
Gebaude, tbrige befestigte Flache

Abkirzungen: ME = Miteigentum /
GE = Gesamteigentum

Nostalgietag - Sonntag, 29. September
2024, 9-16 Uhr

Ein historisches Stadtli voller Nostalgie!
Tauchen Sie ein in die nostalgische Atmo-
sphére des Stadtli und entdecken Sie die
Marktstande mit Kameras, Photoraritaten
und alten Postkarten. Lassen Sie sich in den
Gassen von den Kladngen der Drehorgeln und
dem Anblick der Oldtimer in vergangene
Zeiten entfihren. Verpassen Sie nicht den
Oldtimer Corso um 13 Uhr. In der Kalberhalle
erwartet Sie altes Handwerk, das Sie haut-
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nah erleben kénnen. Zudem haben alle vier
Museen in Lichtensteig ihre Turen fur Sie ge-
offnet und laden zu spannenden Entdeckun-
gen ein. Fir feine Verpflegung ist durch die
Feuerwehr Lichtensteig-Wattwil und Metz-
gerei Widmer gesorgt. Der Verkehrs- und
Kulturverein versorgt Sie mit dem traditionel-
len Schlorzifladen und feinen Crépes, dazu
ein Kaffee oder ein Kaltgetrénk. Kommen Sie
vorbei, der Verkehrs- und Kulturverein freut
sich auf Ihren Besuch.

Verkehrs- und Kulturverein Lichtensteig

Herbstfest - Samstag, 26. Oktober 2024
Am Samstag, 26. Oktober 2024 ab 11 Uhr,
sind Klein und Gross beim Kirbisschnitzen
eingeladen, ihre Kreativitat unter Beweis zu
stellen und einen tollen Kirbis zu schnitzen.
Unter allen fleissigen Schnitzerinnen und
Schnitzer werden um ca. 14 Uhr drei Haupt-
preise verlost. Fur die hungrigen Schnitzer
und natlrlich auch ihre Begleiter gibt es Kar-
bissuppe, Hot Dog und Kuchen zur Stérkung.
Am Abend ab 18 Uhr startet das Herbstfest.
Stell dir deinen eigenen Burger zusammen
und geniesse ihn mit Freunden in der Kalber-
halle. Dazu ein Glas Sekt oder Wein nach
deinem Geschmack und der Abend ist per-

fekt. Ab 20 Uhr spielt die Band Jack Volin live.

Jack Volin begeistert mit einer einzigartigen
Mischung aus Pop, Rock, Funk und Blues. Mit
ihrer musikalischen Vielseitigkeit sorgt die
Toggenburger Band fir erstklassige Unter-
haltung. Wir freuen uns auf zahlreiche kleine
und grosse Besucherinnen und Besucher.
Verkehrs- und Kulturverein Lichtensteig

Buchstart

Am Mittwoch, 30. Oktober 2024, von

9.30 Uhr bis 10 Uhr findet gemeinsam mit
dem Fazli der Buchstart in der Stadtli-Biblio-
thek statt. Es erwartet dich eine tolle Ge-
schichte mit Fingerversli, die zum mitmachen
einladen. Eingeladen sind Mitter und Véater
und/oder Grosseltern mit ihren Kindern resp.

Grosskindern im Alter von ein bis drei Jahren.

Der Anlass ist kostenlos. Anmeldung ist er-
winscht unter: mini@staedtli-bibliothek.ch /
071 988 43 92. Wir freuen uns auf dich!

Fazli und Stadtli-Bibliothek

Reisebericht der Musikgesellschaft
Lichtensteig nach Adelberg

Am 14./15. September 2024 unternahmen
wir eine unvergessliche Reise in die Partner-
gemeinde Adelberg in Deutschland. Frih am
Samstagmorgen starteten wir mit dem Car
unsere Fahrt, voller Vorfreude auf die kom-
menden Tage. Im Gasthaus Rose in Hoérbranz
war ein gemiutlicher Kaffeehalt. Es bot sich
die Gelegenheit, den nahe gelegene Prinz
Fein-Brennerei-Shop zu besuchen. Gestarkt
setzten wir unsere Reise fort und kehrten
bald ins «Deutsche Haus» ein, wo uns ein
kostliches, typisch deutsches Mittagessen er-
wartete. Gut gelaunt ging es weiter zum Tier-
park Wilhelma in Stuttgart. Der weitlaufige
Park mit seiner Vielfalt an Tieren und Pflanzen
begeisterte uns alle. Am spaten Nachmittag
erreichten wir Adelberg und wurden herzlich

empfangen. Unsere Unterkiinfte wurden

uns Grossteils von Privatpersonen zur Ver-
figung gestellt. Am Abend folgte ein wei-
teres Highlight: Im Gemeindesaal fand eine
grosse Zusammenkunft statt, bei der nicht
nur kdstliches Essen serviert wurde, sondern
auch Menschen verschiedener Generationen
zusammenkamen. Es wurde viel gelacht, ge-
sungen und erzdhlt - die Zeit verflog im Nu.
Der Sonntag stand ganz im Zeichen des jahr-
lichen Schlachtfests, das wir musikalisch um-
rahmen durften. Es war uns eine besondere
Ehre, Teil dieses traditionellen Dorffestes zu
sein und gemeinsam mit den Einwohnern zu
feiern. Wir hatten auch das Vergnigen, der
Trachtenkapelle Schurwald zuzuhéren, die
mit einem mitreissenden Auftritt das Fest
bereicherte. Diese Vereinsreise bleibt uns
allen noch lange in bester Erinnerung und
wir freuen uns schon darauf, die neu entstan-
denen Freundschaften weiter zu pflegen.
Adelberg hat uns wieder einmal gezeigt,
dass die Verbindung zwischen unseren Ge-
meinden etwas ganz Besonderes ist.

Mara, Philipp & Silja

4. Mini.Oktoberfest - Das kleinste
Oktoberfest der Welt

Bereits zum 4. Mal organisieren Monika und
Tobias vom Mini.Bierladen das Mini.Okto-
berfest. Geniesse am Freitag, 4. Oktober ab
16 Uhr die Mini.Wiesn beim Mini.Bierladen
unter den Pflasterstein-Arkaden Lichten-
steigs. Original Oktoberfest-Biere aus
Minchen sowie leckere Toggenburg Weiss-
wirste mit Brezn warten auf dich. Es hat Platz,
solang es hat.

Raclette im Tannenwald - neu in der
Kalberhalle

Vom 13. November bis am 21. Dezember
2024 findet in der Kalberhalle das beliebte
«Raclette im Tannenwald» statt. Das Team
vom LOKAL tberrascht mit einem festlich
geschmiickten Tannenwald und ladt ein, in
eine besinnliche Welt einzutauchen und ein
feines Raclette Uber Kerzenschein zu genies-
sen. Es ist bereits mdglich, fiir das einmalige
Adventserlebnis zu reservieren. Per E-Mail an
info@lokal-lichtensteig.ch, per Telefon an:
+41 71508 01 81 oder direkt im Vorverkauf
unter eventfrog.ch/racletteimtannenwald

Neues Yoga-Angebot in der Krone
Faszienverklebungen |&sen und das
Nervensystem beruhigen - das geht mit

Yin Yoga, ein sehr meditativer Yogastil, der
durch die Stimulation der Faszien sogar
chronische Schmerzzustdnde wie Riicken-
schmerzen |6sen kann. Ab dem 22. Oktober
2024, gibt es dieses Angebot von Judith
Na&f, zertifizierte Yoga- und Meditations-
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lehrerin. Mitmachen dabei kann jeder, von
Jung bis Alt. Die Lektionen finden wéchent-
lich im Mini.Fitness in der Krone statt, jeweils
18.00 Uhr, Dauer 75 Min. Weitere Infos sind
auf sevensummitsyoga.ch zu finden oder

telefonisch unter 079 284 67 83.

Veranstaltungen

18.02.24-
01.11.25

01.09.24-

29.06.25

23.09. 18.00
24.09. 11.30
26.09. 18.00
28.09. 20.15
28.09. 10.00

28.09. 09.00

28.09.-07.10.

28.09. 10.00

28.09. 18.00

28.09. 10.00

28.09. 13.30

28.09. 14.00

28.09. 21.00

29.09. 09.00

29.09. 11.00

29.09. 13.00

30.09. 09.15

04.10. 16.00

05.10. 10.00

05.10. 14.00

06.10. 08.30

23.10.-25.10.

Eréffnung Sonderausstellung
Holzbahnen ab 18. Februar,
Erlebniswelt Toggenburg
Sonderausstellung «AusHolz
ImHolz», Toggenburger Museum
Rauchern mit Gartenkrautern,
HEKS Neue Garten Ostschweiz
Mittagstisch 60+, Café Huber
Open Studio, Dogo Residenz
Pedro Lenz, Chdssi Theater
Super Saturday, Gemeinde
Lichtensteig

4. Lichtensteiger Fetzlitag,
Werkhof Lichtensteig, Die Mitte
Lichtensteig

372. Toggenburgerisches Land-
schiessen, Tellsburg, Schitzen-
gesellschaft Lichtensteig

Tag der offenen Bihnentdre,
Junge Biihne Toggenburg
Theater Roos & Humbel: «Oh wie
schoén ist Panaman», Junge Bihne
Toggenburg

Mini.BierBar am SuperSaturday,
Mini.BierBar, Mini.Bierladen
Themenfihrung: Die «Shopping
Mall» Stadtli Lichtensteig,
Treffpunkt Rathaus-Treppe
Workshop mit Ayurveda & Yoga
durch die Menopause, Ayursana
Ayurveda & Yoga

Fette Kellerfette: Rapid Rave mit
«Das Gemunkel», Rathaus fur Kultur
Nostalgietag, Stadtli Lichtens-
teig, Verkehrs- und Kulturverein
Lichtensteig

Mini.BierBar nostalgisch,
Mini.Bierladen

Toggenburger Museum, Eugen
Imholz schnitzt live

Shibashi Qi Gong, Haus zur Krone,
3.Stock, Mini.Fitness

4. Mini.Oktoberfest, Mini.Bierladen
R’'Oktoberfest, Kalberhalle, R&B
Events

Mode Genuss Spektakel 2024,
Stadtufer Lichtensteig, Beaux
Lichtensteig

Chandra Yoga (Yin & Restorative),
Ayursana Yoga Shala, Haus zur
Krone, Nadine Brunner
Sperrung Umfahrung Lichtensteig
(19.15-05.00 Uhr), Neudietfurt -
Flooz

Herausgeber/Redaktion: Gemeinde Lichtensteig

Adresse:
Telefon:
E-Mail:

Hauptgasse 8, 9620 Lichtensteig
058 228 23 99

11.00 Kurbisschnitzen und Herbst-
fest, Verkehrs- und Kulturverein
Lichtensteig

16.00 Eréffnung Gemeinschaftsgrab,
Gemeinde Lichtensteig

14.00 Fihrung mit Johann Hart-
mann (Chueli-Schnitzkursleiter),
Toggenburger Museum

09.30 Buchstart, Stadtli-Bibliothek und
Fazli

26.10.

27.10.

30.10.

Wiederkehrende Anlasse

montags 18.30 Fussball mit AKIN Aktion
Integration, Badiwiese
Lichtensteig

Hatha Flow Yoga, Ayursana
Yoga Shala, Haus zur Krone,
Nadine Brunner

Fussball mit AKIN Aktion Inte-
gration, Turnhalle Freudegg
Stuhl Yoga, Ayursana Yoga
Shala, Haus zur Krone, Nadine
Brunner

Jass- und Spielplausch,
Genossenschaft fur Alters-
wohnungen Dreilinden
Volleyball mit AKIN Ak-

tion Integration, Turnhalle
Freudegg

Hatha Flow Yoga, Ayursana
Yoga Shala, Haus zur Krone,
Nadine Brunner
Pfuus-Guet-Yoga, Ayursana
Yoga Shala, Haus zur Krone,
Nadine Brunner

Yoga Morgen Flow, Ayursana
Yoga Shala, Nadine Brunner
ProBier-Freitag,
Mini.Bierladen

Yoga Morgen Flow, Ayursana
Yoga Shala, Nadine Brunner

dienstags

mittwochs

20.15

freitags 07.15

16.00

samstags  08.30

Gottesdienste

13.10. 09.45 Gottesdienst, Ev. Kirche Lichten-
steig, Evang.-ref. Kirchgemeinde
Mittleres Toggenburg

26.10. 10.00 Kolibri, Saal, Ev. Kirche, Evang.-
ref. Kirchgemeinde Mittleres
Toggenburg

Sammlungen

Kehrichtsammlung (ohne UFB)
jeden Montag (Wasserfluhstrasse nur bei
ungeraden Wochen)

Papier und Karton
Freitag, 29. November 2024

Bioabfuhr
Dienstag, 01.10.2024, 08.10.2024, 15.10.2024,
22.10.2024, 29.10.2024

Auflage:
Erscheinungsweise:
Nachste Ausgabe:
Redaktionsschluss:

T\ PRINTED MATTER
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1’250 Exemplare

gemass Erscheinungsplan
Donnerstag, 31.10.2024
Montag, 28.10.2024, 12.00 Uhr
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